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PTA MEETING 

There was an error to the original PTA calendar. Our 

next meeting will be on January 28, 2019 @ 5:00 pm at 

CES Library.  

Please come and learn about how to support CES 

activities. We are planning for our largest fundraiser, the 

Jog-A-Thon. We need your help and support. We have 

translation available and students are invited to come as 

well. 
 

VALENTINE’S DANCE 
This year ELAC is proud to sponsor its largest 

fundraiser to support student tutoring at both the Junior/ 

Senior High and Elementary schools. The dance is 

scheduled for February 9th at the small gym in the 

Junior/ Senior High School. The class that sells the most 

raffle tickets will get a special celebration.  
 

RESTORATIVE PRACTICES 

In January, we had our implementation meeting. So far, 

we have made significant progress on implementing 

classroom circles. In November, many parents came to 

our first Restorative Practices Meeting. Our next parent 

meeting will be on March 6, 2019. The purpose of the 

meeting is to review our school implementation plan, 

share more information on Restorative Practices, and to 

talk about strategies to support Restorative Practices at 

home. 
 

DIGITAL CITIZENSHIP 

Aeries Communicate: We are approaching LCAP 

surveys. Please make sure the office has your current 

contact information. 
 

PARENT ENGAGEMENT (formally known as 

Coffee and Conversation) 
Thank you for coming to our last meeting. Here are 

upcoming topics: 

February: LCAP survey 

It is alright to bring younger siblings to the classes. 

Breakfast and coffee will be served.  
 

NEW YEAR’S RESOLUTIONS 
Help your child choose a specific, achievable resolution 

to set him/her up for success in the New Year. 

By Kim Conte, Parenting Magazine 

If you typically start the New Year fresh by making 

resolutions, consider getting your kids in on the tradition 

this year. Not only can it be a valuable teaching moment 

about setting goals and sticking to them, but the practice  

 

 

 

of choosing an achievable resolution for the New Year 

can be a fun way for kids to develop their 

communication and decision-making skills. "Parents can 

start by explaining what a resolution is and give 

examples of ones they have set in past years," says Dr. 

Kristen Eastman, PsyD, a pediatric clinical psychologist 

at Cleveland Children's Hospital. "Asking your children 

for ideas and helping them evaluate the options together 

is really important." 

Just keep in mind that resolutions should always be 

discussed in a positive way with children: for example, 

saying "I'm going to do this..." instead of "I'm going to 

STOP doing this..." 

"You don't want your child to feel like something in 

wrong with them now," Dr. Eastman explains. "Rather, 

frame the conversation as 'something that could be better 

if we did this.'" Also, take care to help your child pick a 

resolution that is both achievable and specific. If your 

child suggests well-intentioned but vague ideas like "Be 

a better friend" or "Be healthier," try to help her filter 

those ideas into tangible actions that can be done every 

day, either by herself or together as a family: "Help a 

friend with math homework before every test" or "Spend 

30 minutes outside each day." 
 

ELPAC TESTING 
ELPAC stands for English Language Proficiency 

Assessments for California. In February, all English 

Learner students will take the ELPAC. Similar to the 

other EL test, there is a listening, speaking, reading and 

writing component. However, the ELPAC is now 

aligned to our Common Core English Language 

Arts/English Language Development Standards.  
 

CAASPP TESTING 
CAASPP testing will occur in April and May of 2019. A 

more detailed schedule will be presented in the coming 

months. All students in grades 3-6 will participate in 

testing. This year, grade 5 students will take the 

California Assessment in Science Test (CAST). This 

year students will receive a score.  
 

UPCOMING DATES 
January 21, 2019: Martin Luther King Day – NO 

SCHOOL 

January 28, 2019: PTA Meeting @ 5:00 

February 1, 2019: Parent Engagement LCAP @ 8:40 

February 9, 2019: Valentine’s Dance @ Junior/Senior 

High School @ 5:30 pm 

February 11, 2019: Professional Development – NO 

SCHOOL 

(707) 942-4398 

Like us on Facebook 

https://www.parents.com/holiday/new-years/resolution/new-years-resolutions-kids-made
https://www.parents.com/holiday/new-years/resolution/new-years-resolutions-kids-made
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REUNIÓN DE LA PTA 

Hubo un error en el calendario original de la PTA. Nuestra 

próxima reunión será el 28 de enero de 2019 a las 5:00 pm 

en la Biblioteca del CES. 

Por favor, ven y aprende sobre cómo apoyar las actividades 

de CES. Estamos planeando nuestro mayor recaudador de 

fondos, el Jog-a-Thon. Necesitamos su ayuda y apoyo. 

Tenemos traducción disponible y los estudiantes están 

invitados a venir también. 

 

BAILE DE SAN VALENTÍN 

Este año, ELAC se enorgullece de patrocinar su recaudador 

de fondos más grande para apoyar la tutoría de los 

estudiantes tanto en la escuela Secundaria/ Preparatoria 

como en la primaria. El baile está programado para el 9 de 

febrero en el pequeño gimnasio de la Escuela 

Secundaria/Preparatoria. La clase que venda más boletos 

para la rifa recibirá una celebración especial. 

 

PRÁCTICAS RESTAURATIVAS 
En enero, tuvimos nuestra reunión de implementación. 

Hasta ahora, hemos logrado un progreso significativo en la 

implementación de círculos en el aula. En noviembre, 

muchos padres asistieron a nuestra primera Reunión de 

Prácticas Restaurativas. Nuestra próxima reunión de padres 

será el 6 de marzo de 2019. El propósito de la reunión es 

revisar nuestro plan de implementación escolar, compartir 

más información sobre prácticas restaurativas y hablar 

sobre estrategias para apoyar las prácticas restaurativas en 

casa. 

 

CIUDADANÍA DIGITAL 

Communicacion de Aeries: Nos acercamos a las encuestas 

LCAP. Por favor, asegúrese de que la oficina tenga su 

información de contacto actual. 

 

COMPROMISO DE LOS PADRES (formalmente 

conocido como café y conversación) 

Gracias por venir a nuestra última reunión. Aquí están los 

próximos temas: 

Febrero: encuesta LCAP 

Está bien traer a los hermanos menores a las clases. Se 

servirá desayuno y café. 

 

RESOLUCIONES DE AÑO NUEVO 

Ayude a su hijo/a a elegir una resolución específica y 

alcanzable para prepararlo para el éxito en el Año Nuevo. 

Por Kim Conte, Parenting Magazine 

Si normalmente comienza el año nuevo con resoluciones, 

considere hacer que sus hijos sean parte de la tradición este 

año. No solo puede ser un valioso momento de enseñanza 

sobre el establecimiento de objetivos, sino también a la 

práctica. Elegir una solución alcanzable  

 

para el Año Nuevo puede ser una forma divertida para que 

los niños desarrollen sus habilidades de comunicación y 

toma de decisiones. "Los padres pueden comenzar 

explicando qué es una resolución y dar ejemplos de los que 

han establecido en los últimos años", dice la Dra. Kristen 

Eastman, PsyD, psicóloga clínica pediátrica del Cleveland 

Children's Hospital. "Pedir ideas a sus hijos y ayudarlos a 

evaluar las opciones juntos es realmente importante". 

Solo tenga en cuenta que las resoluciones siempre deben 

discutirse de manera positiva con los niños: por ejemplo, 

decir "Voy a hacer esto ..." en lugar de "Voy a DEJAR de 

hacer esto ..." 

"Usted no quiere que su hijo/a se sienta mal ahora", explica 

el Dr. Eastman. "Más bien, cambie la conversación como 

'algo que podría ser mejor si hiciéramos esto'". Además, 

tenga cuidado de ayudar a su hij/a o a elegir una resolución 

que sea alcanzable y específica. Si su hijo/a sugiere ideas 

bien intencionadas pero vagas como "Sea un mejor amigo" 

o "Sea más saludable", intente ayudarla a filtrar esas ideas 

en acciones tangibles que se pueden hacer todos los días, ya 

sea solos o juntos como familia: " Ayude a un amigo con la 

tarea de matemáticas antes de cada examen "o" Pase 30 

minutos afuera cada día ". 

 

PRUEBAS ELPAC 

ELPAC significa Evaluación de Competencia de 

Estudiantes de Inglés para California. En febrero, todos los 

estudiantes aprendices de inglés tomarán el ELPAC. 

Similar a la otra prueba EL, hay un componente de 

escuchar, hablar, leer y escribir. Sin embargo, el ELPAC 

ahora está alineado con nuestros Estándares de Desarrollo 

de Lenguaje / Lenguaje y Lenguaje Inglés. 

 

PRUEBAS DE CAASPP 
Las pruebas de CAASPP se realizarán en abril y mayo de 

2019. En los próximos meses se presentará un calendario 

más detallado. Todos los estudiantes en los grados 3-6 

participarán en las pruebas. Este año, los estudiantes de 

quinto grado tomarán el Examen de Evaluación de Ciencias 

de California (CAST). Este año los estudiantes recibirán un 

puntaje. 

 

FECHAS SIGUIENTES 

21 de enero de 2019: Día de Martin Luther King - NO 

HAY ESCUELA 

28 de enero de 2019: Reunión de la PTA a las 5:00 PM 

1 de febrero de 2019: LCAP de participación de los padres 

a las 8:40 AM 

9 de febrero de 2019: Baile de San Valentín en la escuela 

Secundaria/Preparatoria a las 5:30 PM 

11 de febrero de 2019: Desarrollo profesional - NO HAY 

CLASES 

(707) 942-4398 

Like us on Facebook 


